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UVODNIK

Glasna tiSina avtobusa, voznja domov. Pravkar
po radiu sliSim signale, da se priblizujejo zad-
nje maturitetne obveze bodocih Studentov. Za
trenutek z mislimi odtavam proc in spomin mi
seze ni-vazno-koliko let nazaj, v obdobje mat-
urantke-to-be Lane, ki nestrpno pricakuje Se
zadnji ustni izpit iz matematike, potem pa slovo
gimnaziji in - voila - neucakana Studentska leta.
Adijo dolgocasno, pasivho Novo mesto, v kate-
rem vsak slehernik pozna ni¢ manj kot vsakega
in pozdravljen nov svet.

A realnost se vselej postavi po robu in kaj kmalu
zadene kot strela z jasnega. Uradno najdaljSe
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poletje se konc¢a in na vrata potrkajo nebod-
igatreba Studijska leta. Vljudne ‘na ti' Soferje
zamenjajo neosebni LPP-jevci, namesto dva-
jset-kvadratnega ateljeja, imenovanega tvoja
soba, pa te pricaka mala kamrica s Se bolj malo
posteljo.

Minevajo tedni, meseci, leta, dobis nekako Ze
obcutek, da se ti je uspelo privaditi na novo
okolje, pa prezivis en vikend doma in - kot fig-
urica pri Clovek ne jezi se - spet pristane$ na
zacetku. Kar naenkrat ugotovis, da doma niti ni
tako slabo. Da je paradiznik z maminega vrta
slajsi od tistega iz Mercatorja v Siéki in da noben
bon ne prekasa babicinega jabol¢nega Strudlja.

Zdaj, ko smo povezali vse najrelevantnejse
komponente in smo najverjetneje nasli nasega
skupnega imenovalca, si brzkone lahko dognal,
¢emu sem se letos odlocila prevzeti projekt (po-
leg obstranskega razloga, imenovanega ‘Mati’,
ki so mi zabicali, da bi se spodobilo za nianso
veckrat priti v rodno vas). Stareja kot sem, bolj
cenjen se mi zdi vsak prihod domov in bolj izko-
riscena vsaka minuta, preziveta v krogu najblizjih.



Pa da ne bo vseh obljubljenih 500 besed moje
nostalgicno izlivanje Custey, se mi zdi omembe
vreden tudi razlog, cemu je ta produkt, ki ga
tesno stiskas v rokah ali - za vse, ki se posluzu-
jete digitalne razli¢ice - spremljas preko ekra-
nov, sploh nastal. Torej vse prej povedano smo
zeleli prvi¢ v zgodovini projekta spraviti tudi s
¢rnim na belo in tako je pod rokami nasih na-
dobudnih deklet nastala tudi ta publikacija.

V njej boste nasli ve¢ o ustanovnih ocetih pro-
jekta, njegove krovne ideje, pohodniske nasvete,
kontaktne informacije, torej skoraj vse, kar sle-
herni pohodnik potrebuje za svoj obstoj. Namen
obelezitve je tudi upihnjena 13. svecka projek-
ta. Spodbuditev, da projekt ne zamre in hkrati
ovekovecenje zlajnane besedne zveze ‘ne pozabi
korenin’, ki je morala prej ali slej tudi pri meni
priti na vrsto.

Iz srca upam, da smo vsem, ki ste se nam Ze
poprej nameravali pridruZiti, dokazali, da ste se
prav odlocili, hkrati pa nasli kakSno novo radov-
edno bitje, ki v juliju pojde z nami. Javno prise-
gam in jamcim, da boste imeli nepozaben skok
v poletje.

|zstopim iz avtobusa, vonj po poznanem. Prispe-
la sem domov. V Novo mesto, kakopak!

Lana Klemencic
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NASTANEK IN RAST PROJEKTA

Ustanovni oce o projektu Grem domov v Novo mesto

Zgodba Grem domov v Novo mesto se je rodila
spomladi leta 2007 v majhni Studentski sobici v
Mariboru. Ideja je nastala predvsem iz osebne
Zelje po proslavitvi zakljucka Studijskega leta na
nekoliko drugacen nacin, povezan z naravo in
gibanjem. Brez teZav sem za pohod navdusil Se
nekaj prijateljev, s katerimi smo skupaj dolocili
datum odhoda. Ker se mi je ideja zdela zanimiva
tudi SirSe, sem poklical Se prijatelja Nejca Cam-
po, ki je takrat Studiral v Ljubljani, da sestavi
Se eno odpravo iz Ljubljane. Nejcu je v kratkem
Casu uspelo navdusiti Se nekaj deklet za pohod
iz Ljubljane in projekt je bil na dlani.

Nekaj dni pred odhodom smo z avtom prevozili
traso, dolocili etapne razdalje in si ogledali po-
tencialne lokacije za prenocitev. In smo 3li. Veci-
no poti smo hodili po cesti, saj je bila pot po njej
najkrajsa in najbolj ravninska. Obleke, hrano, pi-
jaco, posode, spalne vrece in podloge smo nosili
v nahrbtnikih in si sami pripravljali vse obroke
ter sproti urejali prenocis¢a. Med potjo smo na-
leteli na izjemno prijazne ljudi, ki so nas rade
volje pogostili. Vrhunec vecdnevne avanture je
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bilo seveda s Custvi nabito srecanje z ljubljansko
odpravo, s katero smo potem zdruzeni vkorakali
v Novo mesto.
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Osnovna ideja, da se s prijatelji pe$ odpravi-
mo domoy, se je ze naslednje leto pod okriljem
Drustva novomeskih Studentov razvila v pravo
Studentsko romanje. Odpravama iz Maribora in
Ljubljane smo dodali Se odpravo iz Primorske,
ki je omogocila udelezbo tudi vsem dolenjskim
Studentom Univerze na Primorskem. Vlogo vod-
je je takrat prevzel Rado Trifkovi¢, ki je svojo
funkcijo vec let opravljal z odliko in se tudi kas-



neje izkazal kot nepogresljiv ¢len projekta.

Zaradi velikega interesa za udelezbo smo vsaki
odpravi dodali po eno spremljevalno ekipo, ki je
pohodnikom olajsala hojo in nudila malenkost
veC udobja in podpore, ki je bila za popular-
izacijo projekta nujno potrebna. GDNM je strmo
pridobival na prepoznavnosti, saj je bil zaradi
svoje simpatic¢nosti delezen tudi velike medijske
izpostavljenosti. O projektu se je pisalo v osred-
njih ¢asopisih in revijah, v Zivo pa so s terena
porocali tudi na nacionalnih in komercialnih tele-
vizijah in radijskih postajah. V nekaj letih je pro-
jekt prerasel v pravi logisti¢ni in organizacijski
izziv, ko je bilo treba na treh razlicnih lokacijah
nahraniti, prenociti in predvsem varno pospre-
miti vec kot 60 pohodnikov!

Vrhunec avanture ostaja zdruzitev ekip v mest-
nem parku in simboli¢éni mar$ skozi mestno
jedro v spremljavi mazoretk in godbe na piha-
la. Zadnja leta Steviltna organizacijska ekipa
poskrbi tudi za pravi spektakel na Glavnem trgu
z zaklju¢nim koncertom izbranih glasbenih sk-
upin (Rudolfovo, Jinx, Magnifico, Mi2, itd.).

Sam sem pot iz Maribora v Novo mesto dozivel
kot pohodnik samo prvo leto, potem pa sem 5
let kot vodja projekta za udelezence skrbel iz
spremljevalnega vozila. Z veliko nostalgijo lahko
trdim, da zgodbe, ki se spletejo v dneh pohoda,
ostanejo za vedno. V ¢asu tehnoloskega pres-
koka in vsakodnevnega omrezenja na vseh nivo-
jih je povratek v naravo privilegij. Dejstvo, da je
teh nekaj dni med pohodniki Cutiti izjemno nak-
lonjenost, solidarnost, kolegialnost, vzajemnost

in slogo, me navdaja z upanjem. Se posebej na
daljSih odpravah, ki trajajo tudi do é dni, se med
pohodniki spletejo resni¢no iskrena prijateljstva.

Pomen projekta so pred nekaj leti prepoznali
tudi na novomeski obcini, ki je GDNM financ-
no podprla in tako omogocila nadaljnji razvoj in
rast. Rezultat tega sodelovanja se je Se najbolj
odrazil pri obsegu zaklju¢ne prireditve, ki danes
suvereno prevzema vlogo osrednje Studentske
zabave v mestu.

Vesel sem, ko po vet kot desetih letih med ved-
no ve¢ pohodniki ne prepoznam znanega obra-
za. To je dokaz, da ima projekt zdrave korenine
in pravo vizijo razvoja. Velika zasluga k temu gre
seveda Drustvu novomeskih Studentov in vsem,
ki so v projekt verjeli ter ga s svojo energijo in
znanjem vodili skozi vsa ta leta. Vsem dosedan-
jim udelezencem in prihajajocim generacijam, ki
bodo projekt osmisljale tudi v bodoce, bo avan-
tura za vecno ostala zapisana globoko pod kozo.

Grem domov v Novo mesto!

Jure Svent
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POHODNISTVO ZA TELEBANE

SVETUJEMO, KAKO PREPRECITI ZULJE
MED POHODOM
Zelo pomembno je, da izbere$ prave cevlje. Cevlji morajo
biti ¢im bolj udobni in zracni, ne smejo pa biti Cisto novi ali
pretesni. Dobro je, da jih Ze pred pohodom razhodis, ali na
krajSih sprehodih, ali pa jih nosi$ kar vsak dan. Moznosti za
primerne Cevlje za pohod je ogromno - lahko se odlocis za
pohodniske cevlje, tekaske teniske, pohodniske sandale, kot
so na primer ‘Tevice’, ali katere koli Cevlje, v katerih se dobro
pocutis. Vendar pa ne glede na to, za katero obutev se odlocis,
med pohodom nikoli ne pozabi na nogavice, ki bodo zmanj-

Sale trenje med stopalom in obutvijo. Klju¢nega pomena
je tudi, da svoja stopala ohranjas kar se da suha, saj mokra koZa povecuje tveganje za pojav zuljev.
Zato s sabo obvezno prinesi dodatne pare nogavic, ki jih pogosto menjaj (ne samo zaradi vonja) in pa
suhi puder za dojencke. Veckrat dnevno si med pohodom v nogavico in po stopalu natri suhi puder,
saj si s tem zelo izsusis svojo kozo in omogocis, da se manj potis. V primeru, da se ti na dolo¢enem
mestu pogosto naredijo Zulji, tisto mesto ze predhodno zasciti z oblizi in Sportnimi povoji, Se preden
se zulj pojavi.

SVETUJEMO, KAJ NUJNO VZETI

S SABO NA POHOD
Ne glede na to, da je ekipa GDNM-ja odli¢no pripravljena
in ves ¢as skrbi za utrujene pohodnike, tako s hrano in
pijaco kot z motivacijo ter prvo pomocjo, je priporocljivo,
da se tudi ti vsaj malo pripravi§ na pohod. Glede na to, da
obstaja moznost, da se tvoja prtljaga prevaza v spreml-
jevalnem vozilu, svetujemo, da s sabo vzames raje prevec
kot premalo. Nihce si ne Zeli poSkodovanih nog in ozul-
jenih stopal, zato ponavljamo, da doma ne sme$ pozabi-
ti primerne obutve. Pripravi si tudi mini ‘prvo pomoc’ in
WC papir, ker nikoli ne ves, kaj ti bo med hojo prislo prav.
V tvojem nahrbtniku prav tako ne smejo manjkati prigrizki, vitamini in voda. To so klju¢ne potre-
bscine, ki ti bodo lajsale pohod ter vplivale na tvojo energijo, moc in voljo za hojo. Pomembno je tudi,
da se obleces v udobna Sportna oblacila, ki naj bodo ¢im bolj svetla, da ti bo manj vroce, v primeru
pripekanja sonca. Ne pozabi tudi na son¢no kremo in pokrivalo, da te ne bo sonce opeklo. Zagotovo
potrebujes tudi toaletne pripomocke, kot so milo, zobna Scetka in pasta, robcke in dezodorant, s
katerimi se bo$ prav gotovo pocutil veliko bolje, predvsem pa bos imel obcutek, da vsaj priblizno
prijetno disis.
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SVETUJEMO, KAJ NAJ VSEBUJE MINI

‘PRVA POMOC’ VSAKEGA POHODNIKA
Ceprav se bomo na vsak nacin poskusili izogniti zuljem, la-
hko marsikoga Se vedno neprijetno presenetijo. Zato doma
ne pozabi oblizev in povojev. Prav tako pa naj doma ne os-
tane tudi suhi puder, igla in razkuzilo. To so namrec¢ obvezne
potrebscine, s katerimi svojim stopalom zagotovi$ ¢im bolj
udobno pohodnisko izkuSnjo. Ker se domov v Novo mes-
to vracamo tudi po kaksni gozdni poti, zelo priporocamo,
da s sabo vzames$ prsila proti klopom, komarjem in dru-
gim insektom, prav tako pa tudi pinceto, s katero bos brez
tezav odstranil klopa, ¢e bo to potrebno. V primeru lepega
vremena se zna zgoditi, da bo sonce res mocno pripekalo med hojo, zato obvezno s sabo prinesi tudi
sonc¢no kremo in hladilno kremo za opekline, ce te slucajno ujame sonce. Za ogromno energije in ve-
seli nasmesek pa naj tvoj nahrbtnik vsebuje tudi izotoni¢ne napitke in energijske tablice. Upamo, da
ni¢ od nastetega ne bos potreboval in marsikaj razdelil med sotrpine, ali pa odnesel domov. Vendar
pa nikoli ne ves, kaj ti bo prislo prav in kaj bo$ potreboval v dolo¢enem trenutku. Zato je bolje, da na
pohod prides prevec pripravljen, kot pa premalo.

SVETUJEMO, KAKO SE UBRANITI

PRED KLOPI IN INSEKTI
Nihée ne mara komarjey, klopov in drugih insektov, zato
se moramo pred njimi, Se posebej, ko smo v naravi, dobro
zasciti. Pomembno je, da si, ko se zadrzuje$ na prostem,
oblecen v dolge rokave in ima$ na sebi dolge hlace (vsaj
ob vecerih) in se ne zadrzuje$ na obmocjih z ve¢ vlage, na
primer ob jezerih, potokih, vodnjakih in ribnikih, kjer se
zaradi pocasne ali stojeCe vode, zbere predvsem ogrom-
no komarjev. S sabo imej sredstva za zascito pred insekti
oziroma repelente, ki te zavarujejo tako pred komarji kot
tudi pred ugrizi drugih Zuzelk, klopov in obadov. Repelente
lahko kupi$ v skoraj vsaki trgovini in lekarni, prodajajo pa jih v obliki krem, razprsil, gelov ali stikoy,
izberi tisto, kar ti najbolj ustreza. Klopi pa se po navadi skrivajo v gosti podrasti, zato se v primeru
hoje po gozdu, obvezno drzi gozdnih poti. Oblacila svetle barve ti po eni strani omogocajo, da ti
je na mocnem soncu manj vroce, po drugi strani pa se tako klopa tudi najhitreje in najlazje opazi.
Zelo pomembno je tudi, da se natan¢no pregledas. Ce odkrije klopa, je najlaZje, da ga odstranis s
pinceto. Primes$ ga tesno ob koZi in ga izvleceS. V primeru, da rilcek ostane v koZi, pa ga poskusi
odstraniti z iglo.
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SVETUJEMO, KAKO OSKRBET! ZULJE
MED POHODOM

Tudi, ¢e upoStevas vse nasvete, kako prepreciti Zulje med
pohodom, te lahko takSne nezgode Se vedno presenetijo.
VEasih suhi puder, oblizi, nogavice in celo najboljSa obutev
na svetu zatajijo in na tvojem stopalu se pojavi zulj. Pri-
poroceno je, da manjse Zulje pustis pri miru, predres pa tiste
vecje, izredno motece in bolece. V primeru prediranja sezi
v svojo ‘mini’ prvo pomoc in ven vzemi iglo, gazo ter raz-
kuzilo. Ce to pocne$ prvic, ti priporo¢amo, da vprasas vodjo
odprave ali pa drugega bolj izkuSenega pohodnika. Posto-
pek je sicer cisto preprost. Najprej iglo ocCistiS z razkuzilom
in jo nekaj sekund pridrzi$ nad plamenom. Zelo pomembno je, da je pribor, ki ga uporabljamo ster-
ilen, da ne pride do morebitnih okuzb. Ko se igla ohladi, razkuzi tudi Zulj, ga prebodi in ga prekrij s
sterilno gazo, ki bo vpila tekocino. Se enkrat ponavljamo, da manjsih Zuljev ne prediraj, ampak stori
naslednje - ocisti kozo okoli njih, jih premazi z ustreznim mazilom in prekrij z oblizem. Brez skrbi,
izkusnja bo kljub kakSnemu Zulju nepozabna. Naj Zuljcki ne bodo ovira.

SVETUJEMO, KAKO SE OBLECI
ZA POHOD

Ze vetkrat smo poudarili, da je dobro biti oblecen v svetla
oblacila - tako zaradi sonca kot tudi zaradi klopov. Ob vecerih
se kljub poletnemu vremenu precej ohladi, zato imej s sabo
tudi kakSne dolge hlace in majice z dolgimi rokavi oziroma
jopico ali jakno. Ne pozabi na pokrivalo, kot je na primer
slamnik, Cepica s SCitnikom in podobno. S sabo prinesi tudi
soncna ocala. Ker zna biti poletno vreme tudi precej muhas-
to, imej za vsak primer s sabo tudi vetrovko, anorak ali pele-
rino. Pogosto smo Ze omenili udobno obutev, ampak, ker je to
res zelo pomembno, se ponovno ponavljamo - tvoja obutev
naj bo res ¢im bolj udobna in zraéna. Priporo¢amo, da si za vecer s sabo prineses$ Se en par Cevljey,
da malo razbremeni$ stopala. Doma pa ne pozabi tudi kopalk (razen, ¢e jih nikoli ne uporablja3), saj
bodo priloznosti, ko boste se pohodniki lahko namocili, ohladili in osveZili oziroma ‘stusirali’. Zadnja
stvar, ki jo priporo¢amo, da jo vzame$ s sabo, so pohodne palice. Sicer palice niso oblacilo, vendar pa
so Se kako prirocen pripomocek, ki ti lahko resni¢no olaj$ajo celodnevno hojo.
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HIDRACIJA MED POHODOM

Vsak od nas prav dobro ve, kako pomembna je
voda za nase telo in kako pogosto bi morali piti,
pa Se vseeno na to prepogosto pozabimo, Se
posebej, ko se okoli nas dogaja veliko zanimive-
ga, kar je stalnica na GDNM-ju. Velikokrat pa se
na ta del aktivnosti pozabimo ali pa ne znamo
primerno pripraviti. Zato smo Ze mi za vas prip-
ravili nekaj nasvetoy, s katerimi bodo vase celice
ostale dobro napojene.

Pomembno je, da ne ¢akamo na Zejo - ta je
znak, da telesu Ze primanjkuje vode. Med po-
hodom moramo redno po malem piti. Ce spijemo

Napotki za poteSitev zeje med GDNM-jem

prevec naenkrat, lahko pride do tiscanja v tre-
buhu in lazje slabosti, zato je bolje, da pogosto,
recimo vsake Cetrt ure, naredimo nekaj pozirkov.

Med izpitnim obdobjem smo morda navadili
telo na velike kolicine kofeina, ali pa se nam zdi
primerno pred pohodom spodbuditi ude s sko-
delico kave ali energijskim napitkom. Temu se
je dobro ¢im bolj izogibati, saj pijace s pozivili,
kot je kofein, delujejo diureti¢no - pospesujejo
odvajanje vode iz telesa. Prav tako se je pri-
porocljivo izogibati zelo sladkim in gaziranim
pijacam.

Ob visokih temperaturah in veliko popite vode
lahko vcasih pride do neravnovesja elektrolitoy,
zato je pametno na pot vzeti tudi Sportno pijaco
z dodanimi elektroliti ali vrecko slanih oreSckov.
Vendar pa naj bo Sportna pijaca le obcasni do-
datek k pitju vode, saj vsebuje tudi precej slad-
korja, ki pospesuje dehidracijo!

Ce vam na pohodu ni do konstantnega pitja
vode, tezka hrana pa vam gre tezko po grly,
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sezite po lubenici, meloni, grenivki, paradizniku
ali so¢ni solati. Vse od nastetega ima visok delez
vode, hkrati pa vam bo dalo tudi nekaj energije,
zdravih sladkorjev in pomembnih snovi, ki bodo
telo okrepile za nadaljnjo hojo.

rezinami oprane limone ali limete v steklenici,
ki jim dodamo Se nekaj listov mete ali melise
in poskrbimo za osvezujo¢, okusen napitek.

Marsikdo se poleti izogiba pitju vode, da se

izogne obilnejSemu potenju, ki pa je na poho-
du povsem normalno in pri¢akovano, poleg tega
pa nas hladi in nam tako pomaga dlje ostati na
nogah. Zato preZenite pomisleke o potenju in
izgledumed pohodom, pa bomo veselo Svicali
skupaj.

Vita Maksl

Veliko ljudi se izogiba pitju vode, ker ima ta zan-
je premalo okusa. To se da spremeniti z nekaj

VTISI LANSKIH POHODNIKOV

AJDA MAKAR: »GDNM je Cisto posebna izkusnja, s Cisto posebnim vzdusjem
in energijo. Spoznas ogromno ljudi, ustvaris kup spominov in sebi dokazes,
da si v bistvu taprav Sportnik! Pa Se super je, ker dobi$ ogromno barve in

noben ne ve, da si bil v bistvu en mesec za knjigami!«

LENART PAPEZ: »GDNM? Naporno, ampak ob taki dobri druzbi in zgodbicah
mine en dva tri. VidiS nove kraje in naravno lepoto, ki jih drugace ne bi nikoli.
Po prvem dnevu se vrze$ v hladno Krko, celo no¢ prepevas ob kitari, spijes
kaksno pivo. Koncert, ki te ¢aka na koncu, pa ti daje energijo ob vsakem

koraku proti Novem mestu. Se vidmo? Se vidmo!«

PATRICIJA BARBO: »GDNM je top! Med potjo spoznas nove ljudi, s katerimi
se s skupnim pritoZzevanjem nad hojo zbliZzas in opazuje$ lepote narave, ki
jih drugace skozi okno avta ali vliaka le redko kdaj opazi$. NajboljSi je pa
obcutek, ko prides na cilj in iz Kettejevega drevoreda zagledas Novo mesto
in si neizmerno vesel, da ti je dejansko uspelo prehoditi celo pot od Ljubljane
do Novega mesta.«
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PREDSTAVITEV VODIJ ODPRAV

7ANA VIDMAR, vodja koprske odprave

Zaradi vseh radosti Studentskega Zivljenja sem se lani
odlocila Studijsko pot nadaljevati na magisteriju aplikativne
kineziologije na obali. Po srcu Sportnica in avanturistka,
vedno pripravljena za akcijo. Drzim se nacela, da nikoli ne
ves, kaj te ¢aka drug dan, zato je treba na polno Zivet ze
danes, prav vsak trenutek. Zajemi zivljenje s polno zlico,
pojdi preko svojih namisljenih meja zmoznosti in se prijavi
na najboljsi Studentski dogodek v Sloveniji. Zn$ kk pravijo -
ak ne spoba$, neznas!

JAKA PERME, vodja mariborske odprave

Sem Student strojniStva na univerzi v Mariboru, v pros-
tem Casu pa se spros¢am v naravi in odkrivam njene skrite
koticke. Kadar dam knjige na stran, se rad sprehodim na
Kalvarijo ali na Piramido, kjer obcudujem razgled na Mari-
bor. Sem folklornik in plesalec Akademske folklorne skupine
Student Maribor. Adrenalin je moj prijatelj, z veseljem sprej-
mem vsak izziv, saj se skozi to izpopolnjujem. Moj moto za
GDNM: »Biti pripravljen pomeni Ze napol zmagatil«

JAN SKUFCA, vodija ljubljanske odprave

Sem Student mikrobiologije, trenutno pa uzivam vse rado-
sti absolventskega staza. V prostem casu rad obiskujem
najrazlicnejSe glasbene festivale in koncerte, Se rajsi pa si
kaj sam zaigram na kitaro. Rad se sprehajam po Smarni in
Gorjancih, e raje pa jem (¢eprav se ravno ne vidi). Ce bi kdo
pristopil do mene in me vprasal za zivljenjsko modrost, bi
mu dejal: »Zivljenje je kratko, uZivaj ga in se smej, dokler
Se imas zobe.« Ves k pravjo, da nis Slovenc, e ne gresS na
Triglav. Pr nas je tko, da nis pravi Dolenc, ¢e ne greS na
GDNM. Majka, majkemi.
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VSE POTI, KI VODIJO DOMOV

Predstavitev tras posamezne odprave

KOPRSKA ODPRAVA: Koprska odprava zacne
svojo pot v ponedeljek, 2. julija, ob 8. uri zjutraj
pred Dijaskim domom Koper. Odpravijo se proti
dolenjski prestolnici. Pohodniki se podajo na pot
skozi neokrnjeno naravo in ¢udovite kraje. Prvi
in drugi dan se prehodi priblizno 70 kilometrov
poti skozi primorsko pokrajino. Ze tretji dan po-
hodniki zakorakajo v notranjsko pokrajino, ki jo
raziskujejo dva dni.

Peti dan pa prispejo na domaci teren - Dolenjs-
ko. Pohodniki imajo ves ¢as zagotovljeno sprem-
ljievalno vozilo, ki jim nudi sveZe obroke, sadne
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malice ter seveda zadostno koli¢ino tekocin.
Vsak dan je na koncnih postojankah zagotov-
jeno tudi prenocisce. Te odprave se navadno
udelezi 10 ali nekaj manj Studentoy, zato je za-
gotovljena majhna, ampak odlicna druzba. Na
Sestdnevnem pohodu skupno prehodijo 160 ki-
lometrov. Pohod se zaklju¢i s promenado skozi
mestno jedro ter sprejemom na mestnem trgu.

MARIBORSKA ODPRAVA: Mariborska odprava je
druga najdaljSa odprava, takoj za kraljevo kopr-
sko, saj zaostaja za njo le 40 kilometrov in jih
skupno meri 120. Pohodniki jo prehodijo v Stirih
dneh. Mariborska odprava ti predstavi Stajersko
pokrajino na nekoliko drugacen nacin, saj se izo-
gibamo glavnih cest in hodimo skozi neokrnje-
no naravo. Za spanje je poskrbljeno, v primeru
lepega vremena pa lahko spimo pod grajsko lipo
na planini pri Sevnici. Mariborska odprava je bila
zacetnica projekta Grem domov v Novo mesto,
saj so se trije Studentje odlocili, da gre-
jo domov kar peS. Kasneje sta se razvili tudi
Koprska in Ljubljanska odprava. Odprava
navadno Steje 10 ljudi, kar pomeni, da se prijatelj-



ske vezi Se toliko bolj razvijejo tekom odprave.
Vodje odprav dobro poznajo pot ter te vedno
presenetijo.

LJUBLJANSKA ODPRAVA: Ljubljanska odprava
je najkrajsa, vendar najstevilcnejsa. Leta 2017 se
je je udelezilo kar 43 pohodnikov. Razlog za Ste-
vilno udelezbo je jasen - vecina nasih Studentov
Studira v Ljubljani. Vedno ve¢ ljudi je aktivnih na
Sportnem podrocju in tako se mladi Steviléno
udelezujejo projekta. Dobra volja in nasmehi sta
vedno dve glavni lastnosti po katerih spoznas
nase pohodnike, saj tega res nikoli ne manjka.
Veliko ljudi se odloci za Ljubljansko odpravo za
zaCetek in spoznavanje tega projekta. Mnogi se
prigodnja leta udelezZijo Mariborske ali Koprske
odprave, saj na Ljubljanski odpravi spoznajo da
tudi daljSa hoja ni tako zahtevna, ¢e imas ob sebi
tako dobro druzbo. Veliko novih pohodnikov je
presenecenih nad podporo popolnih neznancey,
ki jih srecajo na poti. Marsikdo namre¢ ponudi
nasim pohodnikom prigrizke, pijaco ter spod-
budne besede za nadaljevanje poti.

Ljudje radi spremljajo nase pohode, saj so res
edinstvena izkusnja v Sloveniji. Cilj je, da se v
naslednjih letih projekt Grem domov v Novo
mesto $e naprej razvija in raste. Zelimo si ¢im
vecje udelezbe, ne samo Studentov, ampak tudi
vse ostale aktivne populacije, ki si Zeli izkusiti
lepoto Slovenije ter nepopisen obcutek prihoda
v domace Novo mesto. Zelimo si, da bi ta projekt
Se naprej razveseljeval vse udeleZence ter na
koncu za vse obcane pricaral najvecji dogodek

v Novem mestu.

Jan Kruljac
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MARKOVE MODNE

MODROSTI

LOOK NO. 1: »MALA MALCA, TUK SEM V
SOLO PREHODU«

Verjetno se Se vsi spomnite, ko so nam stari
starsSi razlagali, koliko so morali vsakodnev-
no prehoditi do Sole in to brez kakrSnekoli
posebne obutve, vcasih tudi bosi. No to bo
nas prvi outfit »mala malca, tuk sem v Solo
prehodu«.

Zaceli bomo od zgoraj navzdol. Nujno potre-
bujes kapco, ki mora obvezno biti promocijska.
Sledi bela majica brez rokavov, po moznos-
ti rebrasta, da telo lazje zadiha. Ozke, (pre)
kratke hlace in za konec obutev - japonke ali

sandali.

- japonke ali sandali
- Stumfi

- hecna kapica

- brezrokav majica

- ozke (pre)kratke hlace

- ta model po treh urah obupa

MARK REJECTS!
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LOOK NO. 2: »NEK SE VIDI KO JE JACl«

Tisto, ko gres tect, ali pa na sprehod v gozd,
pa ne ves kaj vrzt nase, ker tako ali tako Sport
narekuje, da tuki moda nima veze? Evo bom
zanikal tole z nasim drugim outfitom »nek se
vidi ko je jaci«.

Zatnemo s kapco ¢rno/belo Adidas ali Nike.
Nase vrzemo eno kompresijsko majcko, da se
vid ta Sportna postavca. Pol flikns gor Se une
frajerske hlace, ki so hlace in pajkice v enem,
tako da si tudi po krajsi pavzi Se vedno ogret.
Zdaj pa najbolj pomembno. Obvezni so dolgi
beli sStumfi ali kompresijski Stumfi, da pol pa
res nobeden ve¢ ne podvomi o vasih Sportnih
zmoznostih. Za konec obuje$ Se neke razho-
jene teniske v barvah ostalih oblacil.

PS: za vecerne ure je priporocljivo imeti okoli
pasu eno tako basic Adidas jopco.

Sport ovira modo? Ne vec.

- dolgi beli $tumfi (Nike ali Adidas)

- Nike najbul pisane 3uhe (nek se vidi raz-
kos)

- kratke hlace (pol pajkice)

- tekasko kompresijska majcka

- spremna kapca

- jopco Adidas okul pasa

MARK APPROVES!
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NAPOVED ZVEZD
i ZA GDNM i

(Y) BIK (21.4.-21.5.) Mars za vas pripravlja nove priloZnosti in nove cilje.
Bodite drzni in oblikujte svojo pot. Vseeno pa ne bodite predrzni, pot raje obliku-
jte v skupini. Po mozZnosti s spremljevalcem in vodi¢em. Morda celo z organiziranimi

U BIK (21.4.-21.5.) Ce bi Zabe lahko govorile, ne bi rekle ni¢. Tudi vi v pri-
hodnosti poskusite biti tiho in ne rinite v stvari, ki vam in vaSemu Zivljenju ne pomenijo
ni¢. Raje se odpravite na pot ponovnega odkritja tistega, kar vam je v resnici vec¢ -

hoja.

]I DVOJCKA (22.5. - 21. 6.) Vcasih se drugim zazdi, da imate bipolarno motnjo,
saj si v enem trenutku Zelite eno stvar, v drugem pa deveto. Kaj, ko bi se tokrat zares
odlocili in naredili nekaj zase, preden bo prepozno?

RAK (22.6.-22.7.) Romantika ne potiva, razen pri vas, saj boste poletje spet
preziveli sami. Stopite v ospredje in ne pustite, da vas zavirajo drugi, saj boste le
tako nasli svojo pot in svojo ljubezen, morda do drugih, najpomembneje pa je to, da jo
najdete do hoje. Mislim sebe.

6

62 LEV (23.7.-23.8)  Spet boste storili neko neumnost, ki vam ne bo pustila
spati. Morda je ¢as, da si kon¢no pustite zadihati in da se osvobodite vseh misli, ki vas
mucijo dan in no¢. Naredite nekaj zase in sprostite svojega duha in telo. Preden pa to

storite, si pretegnite misice.

DEVICA (24.8.-22.9.)  Zmoznisiboste utreti pot naprej. Vae geste postaja-
jo vse bolj suverene in smotrne. Odsotnost slepil in utvar vam daje ¢vrsto zadnjico.
Zdaj se lahko zanesete na svojo zmoznost razsojanja. Stranpotem se boste izognili s
pomocgjo jasnega vpogleda vodje odprave (prekopirano in prilagojeno iz neke Zenske
revije).
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TEHTNICA (23.9.-23.10.) Jabolko na dan odZene zdravnika stran. Izpiti
bodo na vas pustili grde izpusScaje na obrazu in zamascene roke. Stresno dozivljanje
izpitov pa ste lahko preziveli le s ¢ipsom v eni in s ¢okolado v drugi roki. Cas je, da
vzamete kontrolo nad svojim Zzivljenjem in kupite nov juicer limbus 2000, z njim boste
svoje telo popeljali v neskoncne viSave. Ne pozabite pa teh kalorij tudi pokuriti s hojo.

Verjemite mi, da se boste pocutili boljSe.

SKORPIJON (24.10.-22.11.)  Akdo sploh pozna kakinega dkorpijona? Mislim,
lol. Kul bos.

STRELEC (23.11.-21.12)  Zadeli boste bulls eye, ko se boste udeleZili
tistega pohoda, o katerem vsi govorijo. Prinesel vam bo sreco, mogoce celo sreco v
ljubezni. Povabite s seboj tisto lustno punco/ludtnega fanta, ki vas je friendzonal/a
prejsnjo zimo, saj bo v noci, preziveti pod zvezdami, lahko kon¢no videl/a, kako mo¢no
zarijo vase oci. Majka, majkemi!

KOZOROG (22.12.-20.1.) Vse, kar Zzelite v Zivljenju, se vam ponuja na
krozniku. Boste Zivljenje koncno zajeli s pohodniSko palico in se odpravili na pot do
svojega domovanja (ki je sicer vsako leto, ampak letos bo ful dobr, ziher)?

VODNAR (21.1.-18.2.)  Izpit, ki ste ga zdaj delali Ze Cetrti¢ in ste se zanj
ucili ogromno ¢asa, vam ni uspel. Ni¢ zato ni konec sveta, vse se da popraviti. Ne da
pa se popraviti psihicnega mucenja, ki ste ga dozivljali, ko ste konstantno sedeli za
knjigami, zato fizicno izmucite Se telo in pojdite domov, po dolgi poti.

RIBI (19.2.-20.3) Presanjali boste izpitno obdobje z Zeljami po vro¢em
poletju in koktajli, a za to tako ali tako ni denarja. Privoscite si naravno regeneracijo s
Svicem in Zulji. Bolj bo peklo kot tekila.

Tina Brkopec
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VEC INFORMACIJ NAJDETE NA

SPLETNA STRAN

FACEBOOK

INSTAGRAM

E-MAIL

http://gremdomov.si/
www.facebook.com/gremdomov/
www.instagram.com/grem_domov/

lana.klemencic@drustvo-dns.si



